
Sølvane
M A T B A R

FØRSTE SERVERING

  Dagens fisk  

 Grillet aubergine og squash

Tomat- og mozzarellasalat

 DELEMENY 
6 UTVALGTE RETTER: 649,- p.p

Må velges av hele bordet.  

DESSERT 
Mandelkake 149,-

jordbærkompott, rømmekrem
Inneholder: melk, egg, mandler

ANDRE SERVERING

Asiatisk svin

Grillet sommerkål 

Bakte småpoteter 

Focaccia og aioli 69,-

Inneholder: egg, sennep, sulfitt

Pesto 39,-
 Hjemmelaget rød / grønn pesto

Inneholder: egg, sennep, sulfitt, melk

OST, SPEKEMAT OG SNACKS

Spekemat 195,-
Et utvalg av vår spekemat

Ost 149,-

Dagens oster
Inneholder: melk

Oliven 69,-
Store oliven 

Tre salte snacks 195,-
Salte mandler, oliven, trøffelchips

Inneholder: nøtter



Dagens fisk 349,- 
eplesmørsaus, 

syltet rettich, urteeolje
Inneholder: fisk, sulfitt, melk

Ceviche av kveite 195,-
mango, avocado, koriander, 

sitrus, rødløk, chili
Inneholder: fisk

FISK OG KJØTT

På Sølvane Matbar vil vi gjerne gi deg nye, spennende opplevelser. 

Vår faste delemeny er et trygt valg med varierte smaker.  

Ønsker du å sette sammen din egen meny, eller bare nyte litt snacks til god

drikke kan du velge fra menyen under i tillegg til snacks, ost og spekemat.

VELGE SELV?

Grillet aubergine og squash 149,-
ristede hasselnøtter, sesamolje

Inneholder: sulfit, sesam, hasselnøtter

Bakte småpoteter 149,-
purremajones, syltet rødløk,

sprø purre, urter
Inneholder: egg, sulfitt, sennep

Grillet sommerkål 149,-
paprikakrem,

ristede gresskarkjerner
Inneholder: melk, sulfit, mandler, soya

GRØNNSAKER

Røkt rødbetetartar 149,-
eggekrem, pepperrot, 

solsikkekjerner, estragonmajones
Inneholder: egg, sennep, sulfitt

Tomat- og mozarellasalat 149,-
feldssalat, salte mandler, 

grønn pesto
Inneholder: melk, sulfitt, mandler

Asiatisk svin 349,-
soyaglaze, fennikel, gulrot,

vårløksalat, hjemmelaget kimchi
Inneholder: selleri, sulfitt, soya, sesam

Friterte villreker 149,-
chilimajo, vårløk, lime

Inneholder: skalldyr, egg, gluten, sennep,

sulfitt

Alle rettene er laget for å deles, men du kan også nyte dem alene.

Vi anbefaler 3-4 retter per person. 

For større grupper anbefaler vi vår delemeny.
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